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FICHA TECNICA DE PRODUCTOS  

MERMELADAS Y SALSAS  

 Mermelada de Mango con Chía 

 
Característicasi: 

La mermelada de mango con chía une las propiedades tan amplias de esta fruta y esta 

semilla y así nos proporciona una rica mermelada con muchos beneficios para la salud. 

El mango ayuda a tener una buena digestión, reduce la sensación de ardor producida 

por el reflujo ácido, la fibra previene el estreñimiento. Combate el cáncer ya que es una fuente de 
antioxidantes. Comer mango diariamente ayuda a prevenir severos tipos de cáncer como el de seno, la 
leucemia, próstata y de colón. 

Contiene vitamina C y la fibra, los cuales han demostrado que disminuyen los niveles 
de colesterol y el riesgo de padecer enfermedades del corazón y derrame cerebral. Contiene potasio y 
magnesio, los cuales ayudan a la regulación de la presión arterial. Fortalece los huesos ya que contiene 
altas cantidades de vitamina K, cura la anemia por su gran cantidad de hierro y ayudado por la vitamina C 
absorbe el hierro con mayor eficacia. 

Por su parte las semillas de chía están repletas de fibra que son una buena opción para 

poner freno a la mala visión. Absorben dentro de 10 y 12 veces su peso en agua por lo que ayuda con la 
hidratación, son buenas para los deportistas y personas que están muy activas. Contienen Omega 3 y es 
muy buena con el sistema nervioso central, para las células y para muchos otros órganos.  

Además, que mantiene brillante nuestra piel y cabello puesto que contiene más ácido 
graso que algunos pescados. Tiene propiedades antiinflamatorias por lo que si se consume diariamente 
se reducirá el dolor de articulaciones. También ayuda a eliminar líquido y toxinas, regulan la flora 

intestinal, promueve la oxidación. 

Las mermeladas hechas naturalmente 100% orgánicas, sin conservadores, ni 

colorantes artificiales, endulzadas naturalmente gracias a que se utiliza pura fruta de alta calidad y 
envasado al vacío. 

 En comparación de las mermeladas comerciales con tenido bajo de fruta (20-30%), 
cantidades altas de azúcar, espesantes, conservadores y colorantes artificiales. 
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FICHA TECNICA DE PRODUCTOS  

MERMELADAS Y SALSAS  

Ventajas y Beneficios de su Consumo 

1. Ayuda con la digestión 
2. Previene el estreñimiento 
3. Consumir con constancia puede prevenir ciertos tipos de cáncer 
4. Disminuye el colesterol 
5. Fortalece los huesos 
6. Regula la presión arterial 
7. Previene los cálculos 
8. Hidrata el organismo 
9. Nutre el sistema nervioso central y las células 
10. Da brillo al cabello y luminosidad a la piel 
11. Es antiinflamatorio 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presentaciones de Producto: 

 

 Frasco de 240 gramos   
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FICHA TECNICA DE PRODUCTOS  

MERMELADAS Y SALSAS  

Sugerencias de consumo: 

 Se puede utilizar en la elaboración de pasteles y pays 

 Se puede combinar con yogurt  

 Se puede elaborar como mousse  

 Se pueden hacer paletas heladas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Los beneficios y propiedades de este producto natural y orgánico se catalogan dentro de la medicina alternativa no siendo un tratamiento médico.  En caso de mujeres 
embarazadas y en lactancia u otros casos complejos de salud se sugiere consultar a su médico. 
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